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	Abstract: 
	Objective: To evaluate the effects of a home exercise program on exercise performance and quality of life (QOL) of post-CABG patients. Setting: Department of Rehabilitation Medicine, King Chulalongkorn Memorial Hospital. Research design: Prospective quasi-experimental study. Subjects: Thirty-five non-complicated post-CABG patients (18 males,17 females) from the Cardiothoracic Surgery Unit were enrolled into the study from August 1998 to April 1999. Methods: The subjects were instructed for self monitoring of a 12-week home exercise program starting at 6 weeks post-operation and were followed up every 3-4 weeks as needed. A submaximal leg ergometer test and SF-36 questionnaires were used to evaluate exercise responses and QOL before and at the end of the the program. Paired and unpaired t-tests were used to compare the results where appropriate. Results: Twenty eight of 35 subjects (80 per cent) finished full program. The average resting HR decreased 6.8 bpm, submaximal exercise HR decreased 7.7 bpm, the RPP (HR xbar systolic BP xbar 10 -exoinent 2) decreased 15.0 and SF-36 scores increased 23.7 per cent; all were significantly different from before exercise rates at P less than 0.001. Blood pressure and body weight were not significantly changed. Female subjects aged greater than 65 years had lower QOL scores than the other group. Conclusions: The self-monitoring home exercise program is effective in improving physical functions, myocardial oxygen consumption and QOL with low cost and has good adherence for post-CABG patients.

	Abstract: 
	วัตถุประสงค์: เพื่อประเมินผลของโปรแกรมออกกำลังกายที่บ้านต่อสมรรถภาพทางกาย และคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยหลังผ่าตัดหลอดเลือดหัวใจ สถานที่ทำการศึกษา: ฝ่ายเวชศาสตร์ฟื้นฟู โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ รูปแบบการวิจัย: การวิจัยกึ่งทดลอง ชนิดศึกษาไปข้างหน้า ผู้ป่วยที่ได้รับการศึกษา: ผู้ป่วยที่ได้รับการผ่าตัดหลอดเลือดหัวใจ โดยไม่มีภาวะแทรกซ้อนจากหน่วย ศัลยกรรมทรวงอก โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ในช่วงเดือนสิงหาคม 2541 ถึงเดือนเมษายน 2542 จำนวน 35 คน เป็นชาย 18 คน หญิง 17 คน วิธีการศึกษา-วัดผล: สอนให้ผู้ป่วยออกกำลังกายเองที่บ้านเป็นเวลา 12 สัปดาห์ โดยเริ่มตั้งแต่ 6 สัปดาห์หลังผ่าตัด ให้บันทึกการออกกำลังกายและมาติดตามผลทุก 3-4 สัปดาห์ ใช้การทดสอบออกกำลังกายแบบต่ำกว่าสูงสุดด้วยจักรยานอยู่กับที่เป็นเครื่องประเมินสภาพร่างกาย ใช้แบบสอบถาม SF-36 เป็นเครื่องมือวัดคุณภาพชีวิตที่ก่อนและหลังจากเข้าโปรแกรมเปรียบเทียบผลที่ได้ด้วย paired t-test และ unpaired t-test ตามความเหมาะสม ผลการศึกษา: ผู้ป่วยทุกรายออกกำลังกายได้ตามที่กำหนด 27 ใน 35 คน (80 เปอร์เซ็นต์) มาตามนัดทุกครั้ง ค่าเฉลี่ยอัตราเต้นหัวใจขณะพักลดลง 6.8 ครั้ง/นาที อัตราเต้นหัวใจขณะออกกำลังลดลง 7.7 ครั้ง/นาที RPP (อัตราเต้นหัวใจ xbar ความ ดันซีสโตลิก xbar 10 ยกกำลัง-2) ขณะออกกำลังลดลง 15.0 คะแนน คุณภาพชีวิตเพิ่มขึ้นเฉลี่ย 23.7 เปอร์เซ็นต์ การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวมีนัยสำคัญทางสถิติที่ P น้อยกว่า 0.001 ส่วนความดันโลหิต และน้ำหนักตัวไม่เปลี่ยนแปลงจากก่อนเข้าโปรแกรมผู้ป่วยหญิงที่อายุมากกว่า 65 ปี มีคะแนนคุณภาพชีวิตต่ำกว่ากลุ่มอื่น สรุป: โปรแกรมออกกำลังกายที่บ้านสำหรับผู้ป่วยหลังผ่าตัดหลอดเลือดหัวใจมีผลดีในการเพิ่มสมรรถภาพทางกาย เพิ่มประสิทธิภาพการใช้ออกซิเจนของหัวใจ เพิ่มคุณภาพชีวิตอีกทั้งมีความสะดวก ประหยัด และทำตามได้ง่าย.


