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	Abstract: 
	Background: Individuals with mental retardation (MR) are usually inactive. Objective: To evaluate the level of cardiorespiratory fitness and body composition of adolescents with mental retardation. Setting: Exercise Laboratory, Department of Physiology, Faculty of Medicine, Chulalongkorn University. Research design: Cross sectional analytical study. Subjects: Twenty-eight mild to moderate MR students (mean age equal 16.25, mean IQ equal 43) without physical disability from Rajanukul School, Bangkok, were evaluated compared to 14 sedentary normal students (mean age equal 16.5). Methods: All subjects were evaluated for their cardiorespiratory functions using graded exercise testing and Quinton gas analyzer. Body mass index (BMI) and percent of body fat (per cent BF) were calculated. Results: Compared with normal subjects, the MR students had significantly lower VO2 peak (24.5 vs. 35.1 ml/kg/min) at p less than 0.01. Eight of 28 (28.5 per cent) MR subjects had BMI less than 27 kg/m exponent 2 and high body fat. Only 1 of 14 (7.1 per cent) normal subjects had high BMI. The VO exponent 2 peak had negative correlation with per cent BF (r equal -0.47, p equal 0.01) and positive correlation with IQ (r equal 0.54, p equal 0.01). Conclusion: The MR students had cardiorespiratory capacity about 70 per cent of normal and had 4 times more prevalence of obesity. Appropriated physical activities should emphasized for health promotion and disease prevention.

	Abstract: 
	วัตถุประสงค์: เพื่อศึกษาสมรรถภาพของหัวใจ และปอด และสัดส่วนไขมันของเด็กนักเรียนวัยรุ่นปัญญาอ่อน เปรียบเทียบกับเด็กนักเรียนปกติ ประชากรเด็กนักเรียนปัญญาอ่อนระดับน้อยถึงปานกลาง ของโรงเรียนราชานุกูล อายุเฉลี่ย 16.25 ปี IQ เฉลี่ย 43 จำนวน 28 คน และเด็กนักเรียนปกติอายุเฉลี่ย 16.5 ปี จำนวน 14 คน วิธีการ: ประเมินสมรรถภาพของหัวใจ และปอด โดยการทดสอบออกกำลังกายด้วยลู่วิ่งสายพาน และเครื่องวิเคราะห์ก๊าซ ประเมินสัดส่วนร่างกายด้วยค่าดัชนีมวลกาย และเปอร์เซ็นต์ไขมันของร่างกาย ผลการศึกษา: เด็กนักเรียนปัญญาอ่อนมีค่าการใช้ออกซิเจนสูงสุดต่ำกว่านักเรียนปกติที่ p น้อยกว่า 0.01 (24.5:35.1 มล./กก./นาที) มีเด็กปัญญาอ่อนที่ค่าดัชนีมวลกายมากกว่า 27 กก./ม ยกกำลัง 2 และไขมันในร่างกายสูง จำนวน 8 ใน 28 คน (28.5 เปอร์เซ็นต์) ขณะที่เด็กปกติมีค่าดัชนีมวลกายสูงเพียง 1 ใน 14 คน (7.1 เปอร์เซ็นต์) พบความสัมพันธ์เชิงลบ ระหว่างการใช้ออกซิเจนสูงสุด กับเปอร์เซ็นต์ ไขมันในร่างกาย (r เท่ากับ -0.47, p เท่ากับ 0.01) และความสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างการใช้ออกซิเจนสูงสุดกับระดับสติปัญญา (r เท่ากับ 0.54, p เท่ากับ 0.01) สรุป: เด็กปัญญาอ่อนมีสมรรถภาพหัวใจ และปอดประมาณ 70 เปอร์เซ็นต์ ของเด็กปกติ และมีภาวะอ้วนมากกว่าประมาณ 4 เท่า ควรให้โปรแกรมส่งเสริมการออกกำลังกายที่เหมาะสม.


