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	Abstract: 
	Objective: To study the quality of life (QoL) after cardiac rehabilitation in post CABG patients. Research design: Prospective descriptive study. Materials and methods: Consecutive patients who underwent CABG with no significant complication at King Chulalongkorn Memorial hospital during July 1998 - April 1999 were recruited in the study. Short form 36 health status questionnaires, Thai version was used to assess the patients'Qol at before GABG, 6 weeeks after CABG and after completed phase II home peogram at 18 weeks post CABG. Results: Forty two patients;22 males, (mean age 58.5 years) and 20 females, (mean age 65.5 years) were analyzed. Twenty three patients aged greater than or equal 65 and nine patients had congestive heart failure. The mean SF-36 score was 47.9 +/- 19.6 per cent at the time before surgery with significantly lower scores in females especially in dimensions of role limitation due to physical health and emotional problems. AT 6 weeks after CABG, the mean SF-36 score was 50.1 +/- 15.4 per cent which was not significantly different form before surgery and without gender difference on all dimension of Qol. At 18 weeks after completed phase II home program, the mean SF-36 score was 75.5 +/- 15.7 percent which was significantly improved in both sexes when compared to before CABG. The SF-36 score increased 23 +/- 18.6 percent in males and 32 +/- 18.4 percent in females with singificantly greater in males in the dimension of physical function. Patients aged greater than or equal 65 had lower SF-36 scores at 18 weeks after CABG. Patients with congestive heart failure had lower SF-36 scores at before CABG but not significantly different at 18 weeks after CABG. Conclusions: After completed phase II cardiac rehabilitation hime peogram, patients who underwent CABG increased their quality of life about 27.6 +/- 19 per cent. Female, age greater than or equal 65, and congestive heart failure have negative impact to the quality of life.

	Abstract: 
	วัตถุประสงค์: เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยที่ได้รับการผ่าตัดหลอดเลือดหัวใจภายหลังจากการฟื้นฟูสมรรถภาพหัวใจ โดยใช้แบบสอบถาม SF-36 รูปแบบการวิจัย: การศึกษาเชิงพรรณนา แบบไปข้างหน้า วัสดุและวิธีการศึกษา: ได้คัดเลือกผู้ป่วยที่มารับการผ่าตัดหลอดเลือดหัวใจ ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ในช่วงเดือนกรกฎาคม 2541-เมษายน 2542 โดยไม่มีภาวะแทรกซ้อนหลังผ่าตัด ซึ่งได้รับโปรแกรมการฟื้นสมรรถภาพหัวใจภายหลังผ่าตัด และโปรแกรมออกกำลังกายเองที่บ้านต่ออีกเป็นเวลา 12 สัปดาห์ ประเมินคุณภาพชีวิตโดยใช้แบบสอบถาม SF-36 ที่ระยะเวลาก่อนผ่าตัด, ภายหลังผ่าตัด 6 สัปดาห์ และภายหลังฟื้นฟูหัวใจ ระยะที่สองที่ 18 สัปดาห์หลังผ่าตัด ผลการศึกษา: ผู้ป่วยจำนวน 42 คน เป็นเพศชาย 22 คน อายุเฉลี่ย 58.5 ปี เพศหญิง 20 คน อายุเฉลี่ย 65.5 ปี เป็นกลุ่มผู้สูงอายุ (มากกว่าหรือเท่ากับ 65 ปี) 23 คน มีภาวะหัวใจวายก่อนผ่าตัด 9 คนคิดค่าเฉลี่ยคุณภาพชีวิตก่อนผ่าตัดได้ 47.9 +/- 19.6 เปอร์เซ็นต์ โดยผู้ป่วยหญิงมีคุณภาพชีวิตที่ก่อนผ่าตัดต่ำกว่าผู้ป่วยชายอย่างนัยสำคัญ โดยเฉพาะในหมวดข้อจำกัดเนื่องจากภาวะทางอารมณ์ และข้อจำกัดเนื่องจากสุขภาพทางกาย คิดค่าเฉลี่ยคุณภาพชีวิตที่ 6 สัปดาห์ หลังผ่าตัดได้ 50.1 +/- 15.4 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งไม่มีความแตกต่างกับก่อนผ่าตัดและระหว่างเพศในทุกหมวดคุณภาพชีวิต คะแนนคุณภาพชีวิตที่ 18 สัปดาห์หลังผ่าตัดมีค่าเฉลี่ย 75.5 +/- 15.7 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งเพิ่มขึ้นจากก่อนผ่าตัดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ผู้ป่วยชายมีคะแนนคุณภาพชีวิตเพิ่มขึ้น 23 +/- 18.6 เปอร์เซ็นต์ ผู้ป่วยหญิงมีคะแนนคุณภาพเพิ่มขึ้น 32 +/- 18.4 เปอร์เซ็นต์ โดยผู้ป่วยชายมีคะแนนในหมวดความสามารถในการทำกิจกรรมด้วยแรงกายมากกว่าผู้ป่วยหญิง ทั้งนี้ผู้ป่วยที่อายุมากกว่า 65 ปี จะมีคะแนนคุณภาพชีวิตต่ำกว่ากลุ่มที่มีอายุน้อยกว่าที่ 18 สัปดาห์หลังผ่าตัด และการมีภาวะหัวใจวายมีผลต่อระดับคะแนนคุณภาพชีวิตที่ต่ำกว่าที่ก่อนผ่าตัด แต่ไม่แตกต่างกันที่หลังผ่าตัด สรุป: คุณภาพชีวิตวัดโดย SF-36 มีค่าเพิ่มขึ้นหลังจากผ่าตัดหลอดเลือดหัวใจและฟื้นฟูสมรรถภาพหัวใจระยะที่ 2 เท่ากับ 27.6 +/- 19 เปอร์เซ็นต์ โดยเพศหญิง ผู้สูงอายุ และการมีภาระหัวใจวายที่ก่อนผ่าตัด มีผลในทางลบต่อค่าคะแนนคุณภาพชีวิต.


